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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

 «Средняя общеобразовательная школа»  с.Стародубское 
для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (общеобразовательная программа),

для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья по  специальной (коррекционной) программе VII - VIII вида
на 2013 – 2014 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану индивидуального обучения (на дому) 

для обучающихся, воспитанников 
с ограниченными возможностями здоровья (по медицинским показаниям)
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа» с. Стародубское

Долинского района Сахалинской области

на 2013 – 2014 учебный год
1. Нормативные документы
Учебный план индивидуального надомного обучения для детей с ослабленным здоровьем и сохранным интеллектом по медицинским показаниям МБОУ СОШ с. Стародубского конструирует в соответствии со следующими нормативными документами: 
· Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992г. с последующими изменениями и дополнениями;
· приказ Минобрнауки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для 4-11 классов);
· от 09.03.2004 № 1312 г. «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (далее – ФБУП-2004); 

· от 20.08.2008  № 241  «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· от 30.08.2010 № 889,от 03.06. 2011 г. N 1994 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 
· постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.);

· письма МНО РСФСР от 14.11.88 г. №17-235-6 “Об индивидуальном обучения больных детей на дому.

Нормативно-правовые акты регионального уровня:

· Приказ министерства образования Сахалинской области от 19.07. 2011 г. № 862-ОД «Об утверждении Регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Сахалинской области»

· Приказ министерства образования Сахалинской области от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. № 1312»

Нормативно-правовые акты образовательного учреждения

· Устав общеобразовательного учреждения;

· Основная образовательная программа школы

· учебный план школы;

· приказа УО МО городской округ «Долинский» № 397- А  от 11.08.09 «Об утверждении порядка организации обучения больных детей на дому»
Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей индивидуального надомного обучения детей с сохранным интеллектом по медицинским показаниям, и требований Санитарных правил и норм СанПиНа 2.4.2.2821-10 
В учебном плане отражены подходы к реализации целей образовательной программы:
1. Реализация общеобразовательных программ индивидуального обучения, разрабатываемых на базе основных общеобразовательных программ с учетом характера течения заболевания, особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося, сложности структуры дефекта, особенностей эмоционально – волевой сферы.

2. Обеспечение щадящего режима проведения занятий, максимально приближенного к домашним условиям. Для учащегося устанавливаются по 1–2 выходных дня в рабочую неделю. Учащийся учится по индивидуальному учебному плану и индивидуальному графику расписания в школе, на дому или комбинированно.

3. Учет и реализация социального заказа родителей.

4. Создание условий для адаптации и социализации учащихся, формирования коммуникативных навыков.
2. Структура учебного плана
Письмом Министерства народного образования от 14.11.88 №17 / 253 – 6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому», определена учебная нагрузка учащимся индивидуального надомного обучения: 5- 8 классы: 10 часов в неделю.

В учебный план  обучающегося 7 класса включены все предметы, которые являются обязательными для изучения и внесения в документ об образовании. 

Базовый компонент учебного плана представлен следующими предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский язык)», «Математика (алгебра, геометрия)», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Биология», «Искусство (Музыка и Изобразительное искусство (ИЗО)», «Технология», «Физическая культура».

Преподавание учебного предмета «Математика» выстраивается единым учебным предметом. Начиная с VII класса в учебном предмете «Математика» выделяются «Алгебра», «Геометрия» и организуется синхронно-параллельное изучение курсов.

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право». 

Региональный компонент представлен учебным курсом «Краеведение».

Таким образом, учебный план школы индивидуального надомного обучения полностью реализует обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов Федерального компонента Примерного учебного плана общеобразовательной школы.
Утверждаю:

Директор МБОУ СОШ 

с. Стародубское

                                                                                            _______________  Бушаева И.Б.

«_____»_____________________
Учебный план 

индивидуального обучения (на дому) 

МБОУ СОШ с. Стародубское на 2013/14 учебный год

обучающегося 7 класса 
Основное общее образование

	Учебные предметы
	Количество часов

	Русский язык
	2

	Литература
	1

	Иностранный язык (Английский язык)
	1

	Математика
	2,5

	История
	0,5

	Обществознание
	0,5

	Краеведение
	0,5

	География
	0,5

	Физика
	0,5

	Биология
	0,5

	Искусство (Музыка)
	экстерном

	Искусство (ИЗО ) 
	экстерном

	 Технология
	0,5

	Итого:
	10 ч. - на дому


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья по  специальной (коррекционной) программе VIII вида

на 2013 – 2014  учебный год
Главной задачей школы является всесторонняя коррекция и компенсация дефектов развития детей и формирование  их личности в целом.

Главная цель  – успешная реабилитация детей с ограниченными возможностями здоровья.
Деятельность образовательного учреждения направлена  на:

- создание   условий  для  воспитания,   обучения,   лечения,   социальной адаптации   и интеграции в общество детей с отклонениями в развитии;

- коррекцию недостатков речевого, психического, физического  развития детей с  ограниченными возможностями;

- коррекцию недостатков интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы;

- освоение образовательных программ школы VIII вида в пределах 1-9 классов; 

- подготовку    учащихся    к    самостоятельной    трудовой    деятельности, создание условий для овладения   профессиями, востребованными  в нашем  регионе.                               

Учебный план для детей с интеллектуальными нарушениями составлен на основе:

· Ι варианта Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VΙΙΙ вида  (Приложение к приказу Министерства образования  РФ «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10.04.2002г., №29/2065-п) 
· в соответствии с действующими Санитарными правилами от 29.12.2010 № 189 

2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»»; с требованиями Государственного стандарта общего образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
· приложения к письму Министерства образования РФ от 14.03.2001 г. № 29\1448-6 «Рекомендации о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида». 
Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет время, отводимое на освоение общеобразовательных курсов, трудовой подготовки, коррекционной подготовки. Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в сроки, действующие для всех образовательных учреждений. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 – 8  классах -  34 учебные недели, в 9 классе от 33 до 37 (с учетом итоговой аттестации)(СаНПИН п. 2.8.4.). 
Продолжительность урока  в 1классе – 35 минут,  2-9 классах 45 минут учебного времени (СаНПИН п. 2.8.13.). 
Коррекционно-развивающие занятия включают в объем максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для обучающихся каждого возраста. 

Для предупреждения утомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в середине недели (четверг) организуют облегченный учебный день. 
Для реабилитации и сокращения сроков адаптации, к требованиям учебного процесса обучающихся компенсирующих классов обеспечивают в учреждении необходимой медико-психологической помощью (психолог, логопед), специально подготовленными педагогами, средствами информационно-коммуникационных технологий, наглядными пособиями. 

       
  Специальное (коррекционное) обучение по VIII виду организованно с учетом программ для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой.  Программа разработана на основе специального образовательного стандарта с учётом особенностей интеллектуального и речевого развития, а также познавательной деятельности умственно отсталых школьников. Программа определяет содержание предметов и коррекционных курсов, а также последовательность изучения материала по годам обучения. 

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в следующей форме: интегрировано в общеобразовательных классах (3 обучающихся)  и индивидуально на дому (1 обучающийся). 
Основной задачей интегрированного обучения детей с ОВЗ в школе является стремление обучать всех учащихся вместе, не выделяя детей с особенностями в развитии в отдельные группы, это обуславливает специфику учебного плана. 
Обучение на дому организовано в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Законом РФ «О социальной защите инвалидов в РФ» от 24.11.1995 № 181-ФЗ, Письмом МО РСФСР от 14.11.1988. № 17-256-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому», Письмом МО РФ от 09.04.1999 № 27\511-6 «О психолого-педагогической и социальной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья в системе образования».

Начальная школа
В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. На этом этапе обучения определяется уровень сложности и глубины дефекта развития ребенка, возможность овладения им той или иной профессией.
Задачами начального обучения являются:

- формирование основ  учебной деятельности, элементарного усвоения образовательных предметов в соответствии с психофизическими возможностями обучающего;

- реализация коррекционно – развивающих мероприятий, направленных на устранение или выравнивание специфических нарушений обучающихся в доступных видах деятельности.
В курс начальной школы входят следующие общеобразовательные предметы: 
· письмо и развитие речи 
· чтение и развитие речи
· математика
· изобразительное искусство
· музыка и пение 
· физкультура 
· трудовое обучение
Обучение русскому языку и чтению осуществляется в двух направлениях: «Письмо и развитие речи», «Чтение и развитие речи» с целью формирования навыков правильного, беглого и выразительного чтения произведений, доступных пониманию учащихся; формирования умений правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме; социальной адаптации в плане общего развития и формирования нравственных качеств.
Учебный предмет «Математика» предполагает формирование арифметических счётных навыков, ознакомление с основами геометрии.

«Искусство» изучается в виде предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» (ИЗО) с целью развития художественного вкуса, развития навыков пространственной ориентации и зрительно-двигательной ориентации, развития эстетических чувств.
Учебный предмет «Трудовое обучение» предусматривает овладение учащимися умениями самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных материалов (бумага, ткань).

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на укрепление здоровья школьников, выполнение спортивных нормативов, кроме того, в предмет включены мотивационные уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. 
К коррекционным занятиям в начальной школе относятся занятия по «Развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности», специальные занятия по «Ритмике»
Цель занятий: 
· привитие учащимся вопросов социальной адаптации в самостоятельной жизни, 
· развитие положительных нравственных качеств личности, 
· развитие культуры взаимоотношений, 
· формирование навыков приспособления к условиям социальной среды путем усвоения и принятия норм, правил, способов поведения, принятых в обществе.
Для дополнительной коррекции психофизических недостатков детей вариативной частью программы предусмотрены:

- логопедические занятия -  для развития речи  обучающихся;

- ЛФК - для коррекции двигательных функций и развития координации движения;

- занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов для развития психических познавательных процессов, моторики и эмоционально-волевой сферы.

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК и развитию психомоторики и сенсорных процессов  по расписанию отводятся часы в первую половину дня,  их продолжительность 15 - 25 мин учебного времени на одного ученика. Логопедические занятия проводятся с  учетом  однородности  и  выраженности  речевых нарушений в соответствии с медицинскими рекомендациями, в рамках программы «Психолого-педагогического сопровождения».  

Продолжительность уроков и динамических пауз составлены с учетом особенностей динамики развития с психофизическим нарушением  детей и медицинских показаний.
Основная школа
В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.
В курс основной школы (5,6,7,9  классы) входят следующие общеобразовательные предметы: 
· чтение и развитие речи

· письмо и развитие речи 
· математика

· природоведение

· биология 
· география

· история Отечества, обществознание 
· музыка 
· ИЗО 
· физическая культура

· профессионально-трудовое обучение. 
Учебные предметы «Письмо и развитие речи» и «Чтение и развитие речи» ориентированы на овладение учащимися функциональной языковой грамотностью, социальную адаптацию в плане общего развития и формирования нравственных качеств.

Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку учащихся к практической деятельности в повседневной жизни.

Учебный предмет «Природоведение», который вводится в 5 классе, предполагает подготовку учащихся к усвоению систематических знаний по географии и биологии.

Учебный предмет «География» предполагает изучение физической и экономической географии.
Учебный предмет «Биология» предполагает изучение растительного и животного мира, раздела «Человек», а также раздела «Общая биология».

«Искусство» в 5-8 классах изучается в виде отдельных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство (ИЗО)» ориентации и зрительно-двигательной ориентации, развития эстетических чувств.

Учебный предмет «Профессионально-трудовое обучение» способствует  всесторонней подготовке к будущей жизни. Мальчики обучаются столярному и слесарному делу.

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на формирование у школьников физического, психического здоровья, выполнение спортивных нормативов.

К коррекционным занятиям, способствующим социальной адаптации учащихся в современном обществе, относится занятие по «Социально – бытовой ориентировке» (СБО). 
Цель занятий: 
· использование опыта учащихся как базу для расширения их знаний; 
· совершенствование имеющихся у них умений и навыков и формирование новых по разделам «Питание», «Одежда и обувь», «Жилище», «Личная гигиена» и т.д.

Из-за отсутствия специально подготовленного учителя по учебному предмету – «Социально-бытовая ориентировка» (СБО) работа по социализации учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется главным образом через систему учебных предметов (в том числе в связи с обучением языку, развитием словесной речи школьников, которая является общепринятым средством общения, приобретения социального опыта), во внеклассное время. Учащиеся данной категории имеют меньшее количество часов учебной нагрузки, чем их одноклассники. За счет этой разницы у них появляется возможность посещать уроки, классные часы и внеклассные мероприятия в  других классах. Такая организация работы создает условия для постепенного усвоения детьми социально значимого опыта поведения, норм культуры общения с окружающими людьми, нравственной и трудовой культуры. Проблема социальной адаптации и реабилитации учащихся решаются в условиях целенаправленного педагогического воздействия через их включение в доступные области бытовой, индивидуальной и общественно значимой деятельности с учетом личных интересов и возможностей детей школьного возраста. В свободное между уроками время для таких учащихся организуются занятия по СБО с активной деятельностью воспитанников по освоению социального опыта в процессе разных видов деятельности, практических работ, экскурсий, игр, бесед, упражнений-тренингов.
Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные, логопедические занятия 
Для проведения коррекционных индивидуальных  и   групповых   занятия (5-7 классы), занятий   по логопедии (5-7 классы), в рамках программы «Психолого-педагогического сопровождения»,  отводятся часы, как в первую,  так и во вторую  половину дня.  Их продолжительность 15 - 25 мин учебного времени на одного обучающегося, в том числе на класс. Группы комплектуются  с  учетом  однородности  и  выраженности  речевых нарушений в соответствии с медицинскими рекомендациями.
Факультативные занятия проводятся для получения дополнительных жизненно необходимых  знаний, дающих возможность свободной  ориентировки в быту и в современном обществе вместе с группой уч-ся класса, в котором обучается ребенок.
Летняя трудовая практика в 5, 7 классах (в течение 10 дней), в 8-9 классах (в течение 20 дней) проводится в летний период или в течение учебного года на базе школьных мастерских.

По окончании IX класса обучающийся сдает экзамен по трудовому  обучению  и  получает документ установленного образца об окончании учреждения.

Обучение на дому

Для обучающегося на дому (6 класс) разработан индивидуальный учебный план, учитывающий психофизические и индивидуальные особенности умственно отсталого обучающегося, позволяющий вести обучение дифференцированно. Распределение количества учебного плана по предметам осуществляется по согласованию с родителями (законными представителями) в соответствии с Письмом Министерства народного образования РСФРС от 14.11.88. № 17-256-6;

В 5-9  классе – 10 часов в неделю.
Утверждаю:

                                                                                       Директор МБОУ СОШ с. Стародубское

                                                                                                 __________________Бушаева И.Б.

«_____»_________________2013 г.

Учебный план обучающихся по специальной (коррекционной) программе VIII вида МБОУ СОШ с. Стародубское на 2013/14 учебный год

Основное общее образование
	
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю,  классы

	
	
	5 кл.


	6 кл.
 (индивидуально на дому)
	7 кл.


	9 кл.



	Федеральный и регионально национальный- 

компонент
	I. Общеобразовательные курсы

	
	Чтение и развитие речи
	4
	1
	3
	3

	
	Письмо и развитие речи
	5
	2
	4
	4

	
	Математика
	6
	2
	5
	4

	
	Природоведение
	2
	
	
	

	
	Биология
	
	1
	2
	2

	
	География
	
	1
	2
	2

	
	История Отечества
	
	
	2
	2

	
	Обществознание
	
	
	
	1

	
	ИЗО
	1
	
	1
	

	
	Музыка и пение
	1
	0,5
	1
	

	
	Физкультура
	2
	-
	2
	2

	
	II. Трудовая подготовка


	
	Профессионально - трудовое обучение
	6
	2
	10
	14

	
	Трудовая практика (в днях)
	10
	-
	10
	20

	
	III. Коррекционная подготовка

	
	а) Коррекционные курсы
	
	
	
	

	
	Социально – бытовая ориентировка (СБО)
	1
	-
	2
	2

	
	б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	1
	1
	1
	

	
	Логопедические занятия
	
	
	
	

	
	ЛФК
	
	
	
	

	
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	
	
	

	Итого обязательная нагрузка учащегося
	29
	10
	35
	36

	Школьный компонент (обязательные занятия по выбору) Факультативные занятия
	2
	
	2
	2

	Всего: максимальная нагрузка учащегося
	31
	10
	37
	38


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану 
обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья
по  специальной (коррекционной) программе VII вида

на 2013 – 2014 учебный год
Учебный план (УП) – нормативный документ, определяющий максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, сохраняющий преемственность образовательных и коррекционно-развивающей областей,   обеспечивающий усвоение учащимися:

· федерального компонента (минимума содержания образования);

· регионального компонента, определенного типом и видом образовательного учреждения;

· школьного компонента, выражающегося в коррекции индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития ребенка для дальнейшей социальной адаптации в обществе.

Учебные предметы УП соответствуют содержанию обучения в образовательной школе. Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.

В инвариантной части полностью реализуются государственные общеобразовательные программы, что обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение выпускниками образовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков и обеспечивает возможность продолжения образования в любом регионе страны.

Учебный план для данной категории учащихся разработан на основе:

· Закона РФ «Об образовании».

·  Закона РФ «О социальной защите инвалидов в РФ» от 24.11.1995 № 181-ФЗ.

· Письма МО РСФСР от 14.11.1988. № 17-256-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому». 
· Письма МО РФ от 09.04.1999 № 27\511-6 «О психолого-педагогической и социальной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья в системе образования».

· Ι варианта Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VΙΙ вида  (Приложение к приказу Министерства образования  РФ «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10.04.2002г., №29/2065-п) 
· федерального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений РФ (приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312);

· в соответствии с действующими Санитарными правилами СП 2.4.2. 782-99 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»; с требованиями Государственного стандарта общего образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
В МБОУ СОШ с. Стародубское специальное (коррекционное) обучение по VII виду организованно с учетом программ специальных (коррекционных) ОУ VII вида и классов коррекционно-развивающего обучения в общеобразовательной школе для начальной и основной ступеней, рекомендованных Управлением реабилитационной службы и специального образования РФ, в 5-9 классах по программам общеобразовательной школы, где используются рекомендации по перераспределению учебного материала:

2 класс - (2 обуч-ся), 
3  класс – (1 обуч-ся),
4 класс (1 обуч-ся), 

5 класс - (1обуч-ся), 
6 класс - (1обуч-ся), 
7 класс – (2 обуч-ся), 
8 класс – (1 обуч-ся).
Обучающимся 3 и 5 классов  по решению КЭК организовано индивидуальное обучение  на дому. Письмом Министерства народного образования от 14.11.88 №17 / 253 – 6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому», определена учебная нагрузка учащимся индивидуального надомного обучения: 

1 – 3 (4) классы: 8 часов в неделю
5 – 8 классы: 10 часов в неделю
 Дети 2,4,6,7,8 классов обучаются интегрировано в общеобразовательных классах, что обуславливает специфику учебного плана. Основной задачей интегрированного обучения детей с ОВЗ в школе является стремление обучать всех учащихся вместе, не выделяя детей с особенностями в развитии в отдельные группы. 
Продолжительность обучения - 9 лет: в начальной школе - 4 года; в основной школе - 5 лет. 
Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со сроками, действующими в образовательном учреждении. 
Учащиеся проходят полный объем программы общеобразовательной школы, получают после окончания документ общего образца, имеют возможность свободного выбора дальнейшего жизненного пути. 
Учебно-воспитательный процесс для детей с отклонениями в развитии имеет коррекционно-развивающую направленность и построен с учетом особых образовательных потребностей и возможностей детей с различными задержками психологического развития.

Учебный план составлен с учетом решения основных задач:

- сформировать основы функциональной грамотности, учебной и коммуникативной деятельности, начальные представления об отечественной и мировой культуре;

- компенсировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, выявленные у детей данной категории, преодолеть различные нарушения в развитии: недостатки речи, моторики, пространственной ориентировки, поведения. 
Начальная школа
В 1-4  классе осуществляется начальный этап обучения, на который общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных часов, единых для общеобразовательных учреждений. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами за счет индивидуальной работы на уроках.
Базовый компонент представлен образовательными областями и предметами
	Образовательная область
	Предметы

	Филология 
	Русский язык

Литературное чтение

	Математика 
	Математика

	Обществознание
	Окружающий мир

	Искусство 
	Музыка 

ИЗО

	Технология 
	Технология 

	Физическая культура
	Физическая культура


«Искусство» изучается в виде предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» (ИЗО) с целью развития художественного вкуса, развития навыков пространственной ориентации и зрительно-двигательной ориентации, развития эстетических чувств.

Учебный предмет «Технология» предусматривает овладение учащимися умениями самообслуживания, навыками ручных технологий обработки различных материалов (бумага, ткань).

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на укрепление здоровья школьников, выполнение спортивных нормативов, кроме того, в предмет включены мотивационные уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа жизни. Введение   в   качестве   обязательного  учебного  предмета "Ритмика"   (1 ч.  неделю  в  I  -  IV  классах) обусловлено необходимостью коррекции отклонений  в  развитии  моторной  и   речемоторной   деятельности обучающихся.

Поскольку   неполноценность,   фрагментарность   представлений  об окружающем  мире   и   недостатки речевого   развития   являются  характерными   для   обучающихся   этой  категории,  вместо  курса "Окружающий мир" в I и II классах вводится  курс  "Ознакомление  с окружающим миром и развитие речи",  имеющий коррекционное значение и направленный на формирование знаний и полноценных  представлений об   окружающем   мире,   развитие   речи  обучающихся  на  основе приобретаемых знаний,  а также на формирование и  развитие  у  них основных    умственных    операций   и   действий.   

То  же  самое  относится к математике,  поскольку у многих обучающихся с  задержкой  психического  развития  не  сформированы элементарные математические представления, обычно складывающиеся у нормально развивающихся старших дошкольников даже без специального обучения.

Количество часов, отводимое на русский  язык и чтение, увеличено по сравнению с Базисным учебным планом, так как у многих обучающихся с задержкой психического развития речь слабо развита.
В связи с тем, что  учебный предмет «Английский язык» по Федеральному базисному учебному плану изучается с 5 класса, а дети  обучаются интегрировано в классах возрастной группы этот предмет включен в индивидуальный учебный план за счет школьного компонента образовательного учреждения.

Групповые и индивидуальные занятия 

Все обучение в начальных классах имеет коррекционно-развивающую направленность. В целях более успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также восполнению пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. Однако указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не на каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально.
Часы занятий, включенные в коррекционно-адаптационную область, не входят в  максимальную нагрузку (Письмо МО РФ 06.09.2002г. № 03-51-127 ин./13-03).

Для обучающегося 3 класса, которому рекомендовано индивидуальное обучение на дому разработан индивидуальный учебный план, учитывающий психофизические и индивидуальные особенности умственно отсталого обучающегося, позволяющий вести обучение дифференцированно.
 Распределение количества учебного плана по предметам осуществляется по согласованию с родителями (законными представителями) в соответствии с Письмом Министерства народного образования РСФРС от 14.11.88. № 17-256-6;

В 1 – 4   классе – 8 часов в неделю.
Утверждаю:

                                                                                     Директор МБОУ СОШ с. Стародубское

                                                                                                 __________________Бушаева И.Б.

«_____»_________________2013 г.

Учебный план 
обучающегося по специальной (коррекционной) программе VII вида 
МБОУ СОШ с. Стародубское на 2013/14 учебный год
Начальное общее образование
	
	Учебные предметы
	2 класс


	3 класс

 (индивидуально на дому)
	4 класс



	Федеральный и регионально национальный- 

компонент
	I. Общеобразовательные курсы

	
	

	
	Русский язык
	3
	2
	3

	
	Литературное чтение
	3
	1
	3

	
	Математика
	5
	2
	5

	
	Природоведение
	
	0,5
	2

	
	ИЗО
	1
	0,5
	1

	
	Музыка и пение
	1
	0,5
	1

	
	Физкультура
	2
	в школе
	2

	
	II. Трудовая подготовка

	
	
	

	
	Технология
	2
	0,5
	2

	
	III. Коррекционная подготовка
	
	
	

	
	а) Коррекционные курсы
	
	
	

	
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	2
	
	

	
	Ритмика
	1
	-
	1

	
	б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	1
	1
	2

	Школьный компонент (обязательные занятия по выбору)
	Увеличение часов базового компонента
	3
	-
	3

	
	Английский язык
	1
	1
	2

	
	Русский язык
	1
	
	1

	
	Литературное чтение
	1
	
	1

	Итого обязательная нагрузка учащегося
	23
	8 
	24

	Всего: максимальная нагрузка учащегося
	23
	8 
	25


Основная школа
Образовательный процесс в 5-9 классах опирается на базисный учебный план общего образования основной школы с учетом преемственности коррекционно-развивающей деятельности, осуществляемой в начальной школе.     
Учебный план предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами.         
Базовый компонент представлен образовательными областями и предметами
	Образовательная область
	Предметы 

	Филология 
	Русский язык  

Литература 

Английский язык

	Математика 
	Математика 

Информатика и ИКТ

	Обществознание 
	История 

Обществознание

География

	Естествознание 
	Природоведение

Биология

	Искусство 
	ИЗО 

	Технология
	Технология 

	Физическая культура
	Физическая культура 


Компонент образовательного учреждения 

Для обучающихся 5 и 7 классов, которым рекомендовано индивидуальное обучение на дому разработан индивидуальный учебный план, учитывающий психофизические и индивидуальные особенности умственно отсталого обучающегося, позволяющий вести обучение дифференцированно.
 Распределение количества учебного плана по предметам осуществляется по согласованию с родителями (законными представителями) в соответствии с Письмом Министерства народного образования РСФРС от 14.11.88. № 17-256-6;

В 5 – 9   классе – 10 часов в неделю.
В связи с тем, что дети 6, 7, 8 классов обучаются интегрировано в классах возрастной группы, с целью расширения кругозора, развития образного мышления и речи учащихся, на реализацию программ в полном объеме часы компонента образовательного учреждения  были выделены 
· на увеличение количества часов базового компонента:
 «Русский язык» - 6, 8 классы – по 1 ч., в 7 классе – 2 часа.
«Английский язык» - 6,7,8 классы – по 1 ч.,

«История» - 7,8 классы – по 1 ч.,

 «Физическая культура» -  6,7,8 классы – по 1 ч.,
За счет школьного компонента введены предметы «Музыка» в 5, 6, 7,– по 1 ч., в 8 классе – 0,5 ч.

«Краеведение» 5, 6, 7, 8 классы – по 1 ч. Курс ОБЖ в 8 классе, который решает задачи по формированию навыков безопасной жизнедеятельности и социально-бытовой ориентации учащихся. 
· на индивидуально-групповые занятия
В целях профилактики трудностей учебной деятельности, коррекции недостатков в развитии, преодоления пробелов в знаниях, инертности мыслительных процессов и коммуникативных барьеров проводятся индивидуальные  и групповые коррекционно-развивающие занятия вместе с группой уч-ся класса, в котором обучается ребенок. Индивидуальные и групповые занятия направлены на формирование допрофессиональной компетентности учащихся, профессиональной ориентации.      
Индивидуально - групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. Однако указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не на каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально
Утверждаю:
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Учебный план 
обучающихся по специальной (коррекционной) программе VII вида 
МБОУ СОШ с. Стародубское на 2013/14 учебный год
Основное общее образование
	
	Учебные предметы
	Классы/ количество часов в неделю
	

	
	
	5кл.

(индивид. на дому)
	6кл.


	7 кл.


	7 кл.

 (индивид. на дому)
	8 кл.



	Федеральный и региональный (национально –региональный) компонент

 компонент
	I. Общеобразовательные курсы
	

	
	Русский язык
	2
	4
	3
	2
	2

	
	Литература
	1
	2
	2
	1
	2

	
	Английский язык
	1
	2
	2
	1
	2

	
	Математика
	1,5
	5
	5
	2
	5

	
	Информатика
	0,5
	1
	1
	0,5
	1

	
	Природоведение
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Физика
	-
	-
	2
	0,5
	2

	
	Биология
	1
	2
	2
	0,5
	2

	
	География
	-
	2
	2
	0,5
	2

	
	Химия
	-
	
	
	-
	2

	
	История
	0,5
	1
	1
	0,5
	1

	
	Обществознание
	0,5
	1
	1
	0,5
	1

	
	 ИЗО 
	0,5
	1
	1
	экстерн
	1

	
	Физическая культура
	в школе
	2
	2
	-
	2

	
	II. Трудовая подготовка

	

	
	1. Технология
	0,5
	2
	2
	0,5
	2

	
	III. Коррекционная подготовка
	

	
	а) Коррекционные курсы
	
	
	
	
	

	
	б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	Школьный компонент (обязательные занятия по выбору)

	1. Увеличение часов базового компонента
	

	
	Русский язык
	-
	1
	2
	-
	2

	
	Английский язык
	-
	1
	1
	-
	1

	
	История
	-
	-
	1
	-
	1

	
	Краеведение
	0,5
	1
	1
	0,5
	1

	
	Физическая культура
	-
	1
	1
	-
	1

	
	ОБЖ
	-
	
	
	-
	1

	
	Музыка
	0,5
	1
	1
	экстерн
	-

	2. Факультативные занятия

	
	
	-
	2
	2
	-
	2

	Итого обязательная нагрузка учащегося
	10
	29
	30
	10
	32

	Всего: максимальная нагрузка учащегося
	10
	32
	35
	10
	36


